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強い日差しにセミの声が重なり、いよいよ夏本番を感じる季節となりました。子どもたちは暑さにも負けず、元気いつぱいに毎日を過ごしています。

園では子どもたちの「やってみたい」「おもしろそう!」 という気持ちを大切にして、季節ならではの行事や遊びを取り入れています。七夕まつりやプール

遊びを通して、自然や文化に親しみながら、子どもたちは心も身体もたくましく成長しています。
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6月 30日 から7月 9日 にかけて、園では「七夕まつり」の取り組みを行いました。

星や空にまつわる絵本を見たり、七夕の歌を歌つたりするなかで、子どもたちは七夕の意味や由来に少しずつ興味を持ち始めました。「おりひめとひこ

ばしつてなあに ?」「天の川はどこにあるの ?」 といった素朴な疑問を持ちながら、星の図鑑を眺める姿も見られました。

笹の葉に飾る短冊には、「はやくおおきくなりたい」「みんなをなおすおいしゃさんになりたい」など、それぞれの願いが色とりどりの文字や絵で描かれてお

り、一人ひとりの思いがあふれていました。他にも「おともだちとたくさんあそびたい」「かぞくみんながずっとなかよしでいられますように」といつた、友達や

家族を思つた心があたたかくなるような言葉も見られ、子どもたちの優しさや豊かな感性に触れることができました。

行事を通して、季節の文化にふれるだけでなく、子どもたち一人ひとりの気持ちを言葉や形にして表現する姿に成長を感じました。

短冊に込めた願いが叶いますようにと願いながら、子どもたちの夢が少しずつふくらみ、これからの成長につながっていくことを願つています。

最後に、短冊作りにご協力いただいた保護者の皆さまにも心より感謝申し上げます。
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水しぶきと笑顔が広がったプール遊び

夏の暑さが本格的になつた7月 上旬より園では水やプールを使った遊びが始まりました。初日から「きょうからプール ?」「おみずであそべるの ?」と、

子どもたちは朝から楽しみにしている様子でした。水着に着替えると、「さあ、これからプール遊びを楽しむんだ !」 というワクフク感が全身から伝わつてき

ました。

0歳児はたらいに手を入れて水の冷たさを感じたり、ペットボトルを使った水遊びを楽しんだり、1歳児はビニールプールでパシャパシャと水しぶきを上

げながら、五感を通じて水の心地よさを体験していました。2歳児以上のクラスでは、大きなプールを使つてよリダイナミックに活動を広げています。水のか

けあいやバタ足をしたり、何秒潜れるか潜りつこをしてみたり、友達や保育士と関わりながら、協力して遊ぶ楽しさを味わっています。「こつちにかけて 1」

「つめた―い !」と元気な声が響く中、水を通じたやりとりも自然と生まれています。

中には水で遊ぶのが苦手という子もいましたが、活動を重ねるごとに、最初は不安そうだつた子も、少しずつ自信をつけて笑顔でプールに入るように

なつていきました。保育士のそばで安心して遊んだりしつつも、段々と友達と一緒に水を掛けあいにも参加できたり、自分なりのペースで楽しむことができた

りする子どもたちの成長の姿が見られました。

また、プールのある日は、子どもたちが安全に楽しく過ごせるよう、気温・水温・水質 (残留塩素濃度・透明度)などに十分配慮しながら、準備と環境設

行つてきました。また、水の危険性についても年齢に応じて事前に伝えることで、「ふざけたらあぶないんだよ」「プールのまわりでは走らない」など、安全に

過ごす意識も育っています。

今年もプール遊びを通じてたくさんの笑顔と歓声が園庭いつぱいに広がりました。

水という素材を通して、身体の動かし方を知つたり、友達とのやりとりを学んだりと、豊かな学びが詰まった夏の時間となつたのではないかと思います。
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8月 の行事

8・ 13(水 )・ 14(木 )・ 15(金)お盆
22(金)誕生会
25(月 )避難消火訓練
28(本)縦割り保育

9月 の行事

9a19(金)誕生会
25(木)縦割り保育

子育てサロン

26(金)地震避難消火訓練
※9月 まで毎週末布団の持ち帰りです。

※8・ 9月 は、衛生面を考慮して弁当の日はあり

ません。

「早寝・早起き。朝ごはん」で元気な毎日を !

保育園では、「早寝・早起き・朝ごはん」を大

切にしています。

夏はお盆や連休などの長期体暇期間で生活

リズムがどうしても乱れがちです。

子どもたちが元気に園生活を送り、心も体も

健やかに成長するためには、十分な睡眠と規則

正しい生活リズム、そして一日の始まりに朝ごは

んをしっかり食べることがとても大切です。お子さ

まが毎日笑顔で過ごせるよう、ご家庭でも、「早

寝・早起き。朝ごはん」の習慣づくりに引き続きご

協力をお願いいたします。

また、生活ヅズムについて気になることなどがあ

りましたら、保育園にいつでもお気軽にご相談く

ださい。


