
か かみあり保育園だより令不日7年 5月 27日
新年度が始まってから約 2か月が経ちました。子どもたちは少しずつ園での生活にも慣れ、安心して過ごせるようになつてきました。最近では、好きな遊びの時間になると、自

分のやりたいことを見つけたり、「一緒に遊ばう」と声をかけ合って遊ぶ姿が、国内のあちこちで見られるようになつています。

これから迎える初夏の季節は、戸外遊びや自然とのふれあいを通して、心も体もぐんと成長する時期です。水や土、風といつた季節の感覚を存分に味わいながら、子どもたち

が毎日をのびのびと過ごしていけるよう、見守っていきたいと思います。

～子どもの心に残る大切な場所～

この春に小学校へ入学した卒園児の女の子が、先日事務室に立ち寄ってくれました。にこにこしながら話してくれたのは、小学校の授業でのこと。「じぶんのすきなもの」をテー

マに絵を描く課題があつたそうです。彼女がそのときに選んだ「じぶんのすきなもの」は一―「かみあり保育園」でした。描かれていたのは、保育園の園舎や、給食で大好きだった

力  ・やおやつのおにぎり。そして、以前プレゼンテーションの時にお友だちが発表していた「虹」や「雲」などの天気のことまで、思い出のひとつひとつが、色とりどりの絵として丁

寧に表現されていました。

保育園で過ごす日々は、何気ない日常の積み重ねに見えますが、かみあり保育園では、自分たちの好きなことややりたいことができて、かつ自分らしくいれる保育に努めていま

す。保育園での毎日は自由で、とにかく体を動かしてみたり、好きな絵を思いつきり描いてみたり、踊つて自分を表現してみたり、知りたいことを調べてみたり、人やものに関わり、

時には本を読んだり、自分のやりたいことを突き詰めることを沢山経験しています。そこから自分ってこういうことが好きなんだとか、自分はこんなことがやりたいことだというのを自分

で考える力がついていきます。かみあり保育園は、そんなふうに「自分の好き」を見つけることができた、かけがえのない場所だつたからこそ、彼女にとつての「すきなもの」として心

に残つていたのでしょう。

大好きなことややりたいことがあると世界は楽しく、豊かになります。

これからも、彼女のように、自分の「すき」や「やりたい」に出会い、思いきり取り組めるような保育園であり続けたいと思います。そして、子どもたち一人ひとりの日々を大切にしな

がら、丁寧な保育に努めてまいります。また、保護者の皆さまにとっても、安心してお子さまを預け、共に成長を喜び合える「たいせつな場所」として、これからも、保護者の皆様と

一緒にお子さまを育んでいけましたら、大変嬉しいです。

～歯科検診を行いました。日々の歯のケアが大切です～

″
日、園内にて歯科検診を実施しました。お子さまの検診結果につきましては、すでに各ご家庭へお配りしておりますので、ご確認をお願いい

たします。

●虫歯が見つかつた場合

検診の結果、虫歯が見つかつたお子さまは早めの受診と治療をお願いいたします。治療が完了しましたら、治療完了の書類のご提出をお願い

いたします。

0日 々の歯のケアのポイント

お子さまの大切な歯を守るために、日々のケアがとても大切です。以下のことに気をつけてみましょう。

1.仕上げ磨きは保護者の方が行いましょう

子どもだけでは 卜分に磨けないことが多いため、毎日仕上げ磨きをしてあげてください。

2.フロスを併用をしましょう

歯ブラシだけでは落としきれない汚れもあります。フロスを取り入れることで、よリイ青潔に保つことができます。

3 夜は必ず歯磨きを !(できれば朝も)

就寝中は唾液の分泌が減り、虫歯になりやすい時間帯です。

唾液には殺菌作用や汚れを洗い流す働きがあります。夜は唾液の量が少なくなるため、寝る前の歯磨きと仕上げ磨きは特に大切です。

～白ご飯の管理についてお知らせとお願い～

梅雨が近づき、湿度や気温が高くなる日が増えてまいりました。こうした環境下では、食品の衛生管理に一層

の注意が必要となります。つきましては、以上児クラス(ほし組。つき組。たいよう組)で毎日お持ちいただいてい

る白ご飯について、昨年度に引き続き、今週より園に到着後は調理室の冷蔵庫で保管することといたしました。

保護者の皆さまには、以下の点についてご協力をお願いいたします。

① ごはんは十分に冷ましてから、ふたを閉めてください。

温かいまま密閉すると、容器内に水分がこもり、傷みやすくなります。

② ごはんの容器には、お子さまのお名前をわかりやすい場所にご記名ください。
スムーズに管理・配膳ができるよう、ご協力をお願いいたします。

お子さまの健康と安全を守るため、引き続きのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。
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6月 の行事

20(金 )誕生会

24(火 )1次検尿容器配布、子育てサロン

25(水 )～ 26(本 )1次検尿回収日

25(水 )避難消火VI練

26(木 )たてわり保育

6月 30日 ～7月 9日 七夕まつり

7月 の行事

1(火)検尿二次容器配布

2(水 )検尿二次容器回収日

10(水 )～ 31(金 )プール遊び

18(金)誕生会

24(木 )子育てサロン

25(金)避難消火訥1練

31(木 )たてわり保育

※6～ 9月 まで毎週末布団の持ち帰りです。

※6～ 9月 は、衛生面を考慮して弁当の日はありま

せん。


